PLANNING CORSI
Dce 2026/2027 o

SALE, INFINITE POSSIBILITA.

| DANZA E FORMAZIONE CLASSICO E MODERN URBAN E BENESSERE |
LUNE[" Classico 4°/5° Corso 09:30-10:20  Yogalates (50')
LI ERVREIR Classico 1° Corso 13301420 Yoga in Amaca (50)
I BRSPS Danza in Inglese 2° Corso : O e

17:30-18:30  Propedeutica 16:30-17:20  Yogalates (50°)
RIESERIN Classico 3° Corso
17:30-18:20  Modern 1° Corso

[LRIBRERIN Modern 3 Corso LEREELY  Urban Fusion m 18:30-20:00 HETR

MARTED] [l 1600-17:30 [ R [ERIETY Classico 2° Corso 16:30~1720  Modern 1 Base
17:30-1820  Yogalates (50
JAIESERIN  Danza in Inglese 1° Corso ogalates (50')

18:30-19:20  Yoga in Amaca @
[RIEYARIIN Modern 5° Corso

19:30-20:20  Pilates (50°)

(EIESEN  Modern 2° Corso

18:30-19:30 EmTICERIINE

MER[:[]LEm (ISR PEIE  Danza in Inglese 2° Corso [XIERVEIN Classico 1° Corso 09:30-10:20  Body Barre (50)
: (B RIN Classico 3° Corso 17:30-18:30  Propedeutica ISSOSIEL0T  Yoga in Amaca 15D'Jm
[EIEIRXIN  Hip Hop Intermedi 16:30-17:20  Body Barre (50°)
Modern 3° Corso - i
[RIEIRIN  Hip Hop Avanzato 17:30-18:20  Modern 1° Corso
G"]UE[" XIEIVEIN Moden 5° Corso IERVEEIN Classico 2° Corso 16:30-17:20  Modern 1 Base
N PPRPIRTERN (22 in nglese T Corso IRt Modern 2° Corso 17:30-18:20  Body Barre (50")
TR Tecnica Modern 18:30-1920  Yoga n Amaca (50) (P
[LRIEVIXIIN Modern 4° Corso
19:30-21:00 iEEH 19:30—20:20  Pilates (50)

TSOIN EEETRETN Clessico 4°/5° Corso WLANUSAAL Hip Hop Principianti PXTIRY0] Danza Contemporanea

QLHINERERIIN Hip Hop Intermedio 18.00-1850 Yoga in Amaca (50) @
AERINEIIRIIM  Hip Hop Avanzato

_ LEGENDA DISCIPLINE =

OO ODOO OO

CLASSICO MODERN DANZA PROPEDEUTICA  BENESSERE URBAN HIP HOP HIP HOP HIP HOP HEELS TECNICA
IN INGLESE (50 minuti) FUSION PRINCIPIANTI  INTERMEDID AVANZATO MODERN

TUTTE LE ATTIVITA WELLNESS (BODY BARRE, YOGALATES, PILATES, YOGA IN AMACA) DURANO 50 MINUTI

CRESCIAMO.




